Ak Burnapae inomMiHepanisauis?

3y6w, Lo ypaxeHi rinomiHepasnizauieto, MatoTb ayxe

TUMOBI O3HaKV 3 MOMEHTY MOSBWN 3aXBOPIOBAHHS Y

POTOBIN MOPOXHUHI:

- Ay>e Bini 4n XOBTO-KOPUYHEBI MaTOBI NAAMY,
yacTo Henpueabnusi

- 4YyTAMBICTb Ta/abo Binb ypaxeHux 3ybis

- MOXJIMBa PanToBa NosBa HOBUX Kapio3HMX ypaxKeHb

- Y4acTuHW 3yba MOXyYTb CKOMOTUCS

Qororpadii: 3 n0b’s3Horo gozsosny nikaps P. Rouas, PpaHuis
Ta npogecopa C. Baroni, Itanis

Y akomy Biui e BUHWKAE?

FinomiHepanisauio MoxXyTs ByTn ypaxeHi 3ybu, axi
NPOPI3YIOTLCA Y BiLli 5-7 POKiB; i MOXHa BUSBUTA 3
nepLIoro MoMeHTy. MonouHi 3youn Takox MOXyTb
MaTu CXOXUI TN fedeKTiB; Taki ypakeHHA MOXYTb
BUHUWKHYTW HaBiTb Yy Bili 2 pokis!

Homy Mosa AnTUHa cTpaxdae Ha Le?

Haxkanb, MV 0,OCi He 3HaEMO MPUYUHK NOSBY
FinomiHepanizalii, TOX MU HIYOrO HE MOXEMO
3pobuTty, Wob nonepeantn Lo xsopoby. MNporte,
AKLLO AVUTUHI NOCTaBUAN fiarHos «[inomiHepanisauiay,
WwBMAaLWe 3a BCe i Bpati Ta CecTpU TakoX MOXYTb
CTpaxpaTu Ha Lo xBopoOby.

YoMy MeHi noTpibHO A4isTr WBNAKO?

PaHHe BTpy4aHHs Ta NpodinakTuyHi 3axoam HeobxiaHi 4ns
YHUKHEHHSI HeNOTPIOHOTO BOSIO Ta CTPaxy CTOMATONOra.
B oBrint nepcnekTnBi Lie TakoX 3MEHLLNTL BUTPATK, agxke
BifiTepMIHOBaHE J1ikyBaHHS MOXE CMPUHMHUTK NOTPEDbY

y BinbLU iHBa3MBHWX Ta 4OPOrMX NPOLeLypax.
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HoctynHuiny 5 cmakax: Bawine, QuHs, MonyHnusa, M'ata ta TytTi-QpyTTi
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1i3 7 piTen ctpaxxpae€ Ha

[inomiHepanisuito 3y0iB

Lllo Take HacnpaBgai
[inomiHepanisauia?
AK ue Mmoxxe BNINHYTU
Ha MO0 AUTUHY?
HYomy moqa gutnHa
CTpa>Xkpa€ Ha ue?

LLlo MO>XXyTb 3po0uTU
GaTbkun?



LLlo Take Hacnpasai [inomiHepanisayis?

lnomiHepanisauis, TakoX Bi4OMa fK «CUPHI» MONSPY, Lie
xBOpPODa, NPU HKi 30BHILLHIN Wap TkaHWH 3ybis (emarnb)

CTa€ M'aKUM Ta NOPUCTUM.

Lli 3ybu € ny>ke KpyXKMMUM Ta MOy Tb OyTI NErKO aTakoBaHUMM
BaKkTepigmMu, LLLO CNPUYMHIOIOTb Kapiec. Y AesKnx BUnagKkax

3ybun MOXyTb HaBiTb pO3TpickyBaTHCs!

Y noctinHnx 3ybax lnomiHepanizauis
3aBXAM 3'ABNSETHCH Ha NMepPLINX
Monsipax Ta iHOAi Ha pi3LsaX.

Y nooguHOKUX BUNagKax MOSTOYHI

3yOM MOXYTb MaTW CXOXi CUMMATOMMU.

Ak Ue Moxe BrjiMHyT Ha MOKO ,ELI/ITI/IHy?

3ybu, wo cTpaxpatoTs Ha linomiHepanizauito, gyxe
4acTo € rinepyyTnenummn. Kapiec moxe gyxe LWBUAKO
PO3BMHYTUCH Y X 3yDax, WO TaKoX CrpUYMHIOE Diflb.
3BUUKM BALLOT AUTUMHN Y XXI Ta YNLLEHHI 3yDIB MOXYTb
3MIHNTUCS, afKe BOHa Byde Hamaratucs yHUKHyT 6onto.

Konu piui Takox ypakeHi, NisMu CTatoTb MOMITHI Nig,
4ac colianbHol B3aemMopil (pO3MOBY, MOCMILLIKa).

Lle Moxe BNANHYTY Ha BNEBHEHICTb BaLLOl ANTUHU.

LLlo MoxyTb 3pobutn GaTbkn?

1. BipBipante ctomaTtonoral

3BEpPHITbCS 3@ CTOMATONONIYHUM J1iKYBaHHSAM.
PaHHe BMSAIBNEHHS Ta BTPY4aHHS MatoTb BUPILLaSbHE
3HayeHHs!

Baw ctomaTonor moxe OOMNMOMOTITN HACTYyNMHUM YHMHOM!

MNpoiHdopmysatn Ta
HaBYUTK BaLLy OUTUHY K

pornanatu sa i sybamu.

HaHecTn 3axucHe
MOKPUTTH, LI_I,O6 SMEHLNTN

4yTAMBICTb 3yDiB.

3MiLHWTY 3yOK 3a LOMOMOroHo
HaHeCeHHs MaTepianis,
O MOCUITIOIOThL eMarib.

BukoHaTu pecTaBpaliito,
AKLLO € KOs abo
MOPOXKHHA.

2. 3anpornoHynTe 340pOBe, KOPUCHE
ANns 3y6iB xapyyBaHHsA

Cnin yHVKaTW WBMAKMX NEPEKyCiB Ta HAMNoiB Mix
OCHOBHWMU MPUMaHHSAMU iXXi, 0COBIMBO TUX,
Lo MiCTATb Barato uykpy abo KUcoT.

3. MepeBipTe piBeHb CTOMATONOFiYHOT
ririEHX BalloOl OUTUHU

3y6u HeobXigHO YMCTY OB Ha AeHb 3yOHOK NacToto,
LLIO MICTWUTb HeODXiOHWI piBeHb GTOPY (3anuTalnTe cBOro
cTomatosnora npo ue). Mam'stalnTe, Wo HaBiTh NiANITKN
MOXYTb NOTPEDYBaTN AOMOMOIM Y YMLLEHH 3yDiB.

4. 3miuHonTe 3y6M BAOMA 3a OMOMOroto
GC Tooth Mousse un Ml Paste Plus

GC Tooth Mousse Ta Ml Paste Plus mictuTts Recaldent™,
OTPUMaHWI 3 HaTypasbHMUX

MOJTOYHUX MPOTEIHIB.

Recaldent

Hanpwviknag, npu [NnomMiHepanizadii.

BoHuv ponomaratb
3MiLHIOBaTN OCNabneHy emans,

Obuaea NpoAyKTV He MICTATb N1aKTO3y, ane ix He MOXHa
BMKOPWCTOBYBATW NaLliEHTaM 3 aflepri€to Ha MOJIOYHI
NPOTEIHN.

MI Paste Plus takox mictuts drop (900 ppm). PetenbHo
npoYnTanTe IHCTPYKLLIO 3 BUKOPUCTaHHA nepes

HaHeCeHHAM.

3 XBUJIVHU

nepepn tum sk
CNIOHYTN

Tooth Mousse Ta Ml Paste Plus He
npopaaloTbhcs Y 3BUMaNHUX MarasmHax.
3anuTanTe Baworo cromaTosiora,
Ae Bu Mo)keTe ix npupodaTu!

HAinTe!
3annaHyunTe Bi3UT BalIOi [UTUHU
AO cToOMaTosiora npsimo 3apas!



